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Цель: Знакомство с родителями, знакомство родителей с 

воспитателями;  познакомить родителей с новой образовательной 

программой, установление позитивных отношений, создание положительной 

эмоциональной атмосферы; как правильно проводить адаптацию детей к 

детскому саду 

Задачи: 

1. Дать представление родителям о возрастных особенностях детей. 

2. Показать возможность доверительного отношения к работникам 

образовательного учреждения, уважительного отношения друг к другу. 

3. Создать атмосферу, располагающую родителей активно участвовать 

в жизни группы. 

Повестка:  

1. Сообщение темы и цели собрания.  

2. Знакомства с родителями: Игра: «Круг доверия».  

3. Ознакомление родителей с программой дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой; целью и задачами программы; краткое описание каждого 

раздела.   

4. Ознакомить с программой дополнительного образования: 

«Логоритмика». 

5. Ознакомить с  дополнительной платной образовательной услугой: 

«Я рисую мир». 

6. Адаптация детей к детскому саду. Советы родителям по адаптации 

детей к новым условиям.  

7.  Безопасность.  

8.  Разное.  

9.  Рефлексия: «Игра в мяч».  

Ход собрания 

«Сегодня у нас первое родительское собрание. Во время первой нашей 

встречи хочется, чтобы состоялось знакомство, которое позже, надеюсь, 

перерастёт в тёплые дружеские отношения. Многие родители, с детьми 

одного возраста встречаясь, даже не знают друг друга и это очень мешает 

общению. Поэтому я предлагаю всем познакомиться. Для этого мы сыграем в 

одну простую, но очень важную игру «Круг доверия». 

Предложить всем родителям встать в круг. Начинает игру 

воспитатель. Рассказывает о себе: представляется, говорит о своих интересах. 

Закончив свой рассказ, воспитатель берет за руку родителя, стоящего рядом, 

тем самым передавая эстафету рядом стоящему. Далее по кругу, пока все не 

расскажут о себе. По окончании игры образуется закрытый круг, то есть все 

присутствующие держаться за руки. Воспитатель говорит о том, что 

закрытый круг и крепко сцепленные руки символизируют то, что нас 



объединяет одна цель – воспитанием малышей и помощь им на новом этапе 

их жизни. 

Наш сад начал работать по инновационной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций 

развития ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, 

обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Задачи программы: 

–овладение детьми самостоятельной, связной, грамматически 

правильной речью и коммуникативными навыками, фонетической системой 

русского языка, элементами грамоты, что формирует психологическую 

готовность к обучению в школе; 

–обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса;  

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей 

и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

другими детьми, взрослыми и миром;  

–объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества;   

–формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности;  

–формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным и индивидуальным особенностям детей;   

–обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;   

–обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

дошкольного общего и начального общего образования.  

ФГОС 

Социально – коммуникативное развитие: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Усвоение норм,  ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 

свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 



эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам. Формирование умения ответственно 

относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных 

представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание 

осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира, природы 

ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных 

ситуациях и способах поведения в них. 

Формированиеэлементарныхпредставленийоправилахбезопасностидор

ожногодвижения;воспитаниеосознанногоотношениякнеобходимостивыполне

нияэтих правил. 

Познавательное развитие. 

Ознакомление с предметным миром 

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из 

которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые 

предметы (разные шапки, варежки, обувь и т.п.), подбирать предметы по 

тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по способу 

использования (из чашки пьют и т.д.). Раскрывать разнообразные способы 

использования предметов. 



Формирование элементарных математических представлений 

направлена на формирование: 

количество. Привлекать детей к формированию групп однородных 

предметов. Учить различать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных 

размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, 

большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи —маленькие мячи 

и т. Д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, 

кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и 

участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, 

руки, ноги, спина). 

Развивающая речевая среда Способствовать развитию речи как 

средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им 

возможность общаться со сверстниками и взрослыми.  

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 

ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом 

произнесении изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, 

шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, 

слов и несложных фраз (из 2–4 слов). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные 

и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 

времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, 

под).  

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», 

«Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что 

везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Приобщение к художественной литературе. Читать детям 

художественные произведения, предусмотренные программой для второй 

группы раннего возраста. Продолжать приучать детей слушать народные 

песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение показом 

игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств 

наглядности, а также учить слушать художественное произведение без 

наглядного сопровождения. 

Художественно-эстетическое развитие. Формирование интереса к 

эстетической стороне окружающей действительности, эстетического 

отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. 



Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

«Логоритмика» 

Цель программы: является содействие всестороннему развитию 

личности дошкольника. Профилактика имеющихся отклонений в 

речевом  развитии ребёнка посредством сочетания слова, движения, ритма, 

танца и  гимнастики. 

Задачи программы: 

Речевое развитие 

 развитие музыкально-речевых способностей 

 использование музыкально-логопедической ритмики, как 

средства в проведении оздоровительно - образовательного процесса 

 преодоление речевого нарушения путём развития и коррекции 

неречевых и  речевых психических функций ребёнка через музыку и 

движение; 

 адаптация ребёнка к условиям внешней и внутренней среды; 

Развитие музыкальности: 

 развитие способности чувствовать настроение и характер 

музыки; 

 развитие чувства ритма; 

 развитие музыкальной памяти. 

Развитие двигательных качеств и умений: 

 развитие точности, координации движений 

 развитие гибкости и пластичности; 

 формирование правильной осанки; 

 развитие умения ориентироваться в пространстве; 

 обогащение двигательного опыта разнообразными видами 

движений. 

Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в 

движении под музыку: 

 привитие основных навыков в умении слушать музыку и 

передавать в движениях её образное содержание; 

 развитие творческого воображения и фантазии; 

развитие способности к импровизации; 

Развитие и тренировка психических процессов: 

 развитие восприятия, внимания, памяти; 

 развитие мышления, воображения , находчивости 

Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

 воспитание умения сопереживать другому; 

 воспитание умения вести себя в группе 

 воспитание чувства такта. 

 развивать лидерство и инициативу 

Укрепление здоровья детей: 



 способствовать оптимизации роста  и развития опорно-

двигательного аппарата 

 формирование правильной осанки 

 содействовать развитию и функциональному совершенствованию 

органов дыхания, кровообращения, сердечно- сосудистой  и нервной систем 

организма 

Совершенствование психомоторных способностей. 

 Развивать мышечную силу, гибкость выносливость скоростно-

силовые  и координационные способности 

 Содействовать развитию, умения согласовывать движения с 

музыкой 

Формировать навыки пластичности грациозности и изяществ 

танцевальных движений и танцев. 

«Я рисую мир» 

Цель программы: Создание условий для развития мелкой моторики у 

детей  через нетрадиционные техники рисования. Формирование у детей 

раннего возраста художественно-творческих способностей в 

изобразительной деятельности. 

Задачи: 

 Развивать восприятие детей, обогащать сенсорный опыт путём 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочерёдно то одной, 

то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя свободу 

выбора содержания изображения. 

 Привлекать внимание детей к изображённым ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать их задумываться над 

тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от 

штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к дополнению 

нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 

повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

 Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. 

Учить различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их. 

Учить рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, 

горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: 

ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. 

Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

 Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, 

не наклоняться низко над листом бумаги). 

 Учить бережно относиться к материалам, правильно их 

использовать. Учить держать карандаш и кисть свободно; карандаш – тремя 

пальцами выше отточенного конца, кисть – чуть выше железного 

наконечника; набирать краску на кисть, макая её ворсом в баночку. Снимать 



лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки; промывать кисть после 

рисования и осушать, легко прижимая к салфетке. 

 Развивать мелкую моторику рук. 

 Создание комфортного микроклимата, в детском коллективе и в 

ДОУ в целом. 

 Совершенствование здоровьесберегающей среды в ДОУ. 

Адаптация - это приспособление или привыкание организма к новой 

обстановке. В новой обстановке малыш постоянно находится в сильном 

нервно-психическом напряжении, стрессе, который не прекращается ни на 

минуту особенно в первые дни. 

1. Эмоции ребенка. Впервые дни пребывания в саду практически у 

каждого ребёнка сильно выражены отрицательные эмоции: от хныканья, 

"плача за компанию" до постоянного приступообразного плача. Особенно 

яркими являются проявления страха (малыш боится неизвестной обстановки, 

боится новых воспитателей, а главное, того, что вы забудете о нем, уйдя из 

сада на работу.) На смену отрицательным эмоциям обязательно придут 

положительные, свидетельствующие о завершении адаптационного периода. 

Если ребенок успокаивается в течение некоторого времени после ухода 

мамы, то все в порядке. 

2. Контакты со сверстниками и воспитателем. Нужно помнить, что 

малыши играют не вместе, а рядом друг с другом. У них еще не развита 

сюжетная игра, в которую включались бы несколько детей. Поэтому не стоит 

расстраиваться, если ваш ребенок пока не взаимодействует с другими 

малышами. О том, что адаптация идет успешно, можно судить по тому, что 

кроха все охотнее взаимодействует с воспитателем в группе, откликается на 

его просьбы, следует режимным моментам. 

3. Познавательная активность. Первое время познавательная 

активность бывает снижена или даже вовсе отсутствовать на фоне 

стрессовых реакций. В процессе успешной адаптации малыш постепенно 

начинает осваивать пространство группы, его "вылазки" к игрушкам станут 

более частыми и смелыми, ребенок станет задавать вопросы познавательного 

плана воспитателю. 

4. Навыки. Под влиянием новых внешних воздействий впервые 

дни адаптации к детскому саду ребёнок может на короткое время "растерять" 

навыки самообслуживания. Не волнуйтесь! Успешность адаптации 

определяется тем, что ребенок не только "вспоминает" забытое, но вы, с 

удивлением и радостью, отмечаете новые достижения, которым он научился 

в саду. 

5. Двигательная активность. Некоторые дети становятся 

"заторможенными", а некоторые — неуправляемо активными. Это зависит от 

темперамента ребенка. Хорошим признаком успешной адаптации является 

восстановление нормальной активности дома, а затем и в садике. 

6. Сон. Если вы оставляете ребенка в саду на дневной сон, то 

готовьтесь, что впервые дни он будет засыпать плохо. Иногда дети 



вскакивают, или, уснув, вскоре просыпаться с плачем. Дома также может 

отмечаться беспокойный дневной и ночной сон. К моменту 

завершения адаптации сон и дома, и в саду обязательно нормализуется. 

7. Аппетит. В первое время у ребенка бывает пониженный аппетит. Это 

связано с непривычной пищей, со стрессовыми реакциями — малышу просто 

не хочется есть. Хорошим признаком считается восстановление аппетита. 

8. Здоровье. Стресс приводит к тому, что ребёнок слабеет, снижается 

сопротивляемость организма инфекциям, и он может заболеть в первый 

месяц. Часто случается так, что причина простуд не медицинская, а 

психологическая. Один из известных механизмов психологической защиты 

так и называется - бегство в болезнь. Организм начинает демонстрировать 

удивительную ослабленность, с легкостью подпадает под любое 

отрицательное влияние, отказывается противостоять простуде. 

Обычно адаптация проходит за 3-4 недели, но случается, что она 

растягивается на 2-3 месяца. 

9 .Чем могут помочь родители? Каждый родитель, видя, насколько 

ребенку непросто, желает помочь ему быстрее адаптироваться. И это 

замечательно. 

Комплекс мер состоит в том, чтобы создать дома бережную 

обстановку, щадящую нервную систему малыша, которая и так работает на 

полную мощность: 

1. В присутствии ребенка всегда отзывайтесь положительно о 

воспитателях и саде. 

2. В выходные дни не меняйте режим дня ребенка. 

3. Постарайтесь, чтобы дома малыша окружала спокойная и 

бесконфликтная атмосфера. Чаще обнимайте малыша, гладьте по головке, 

говорите ласковые слова. Отмечайте его успехи, улучшение в поведении. 

Больше хвалите, чем ругайте. Ему так сейчас нужна ваша поддержка! 

4. Будьте терпимее к капризам. Они возникают из-за перегрузки 

нервной системы. Обнимите ребёнка, помогите ему успокоиться и 

переключите на другую деятельность (игру). 

5. Дайте в сад небольшую мягкую игрушку. Малыши этого возраста 

могут нуждаться в игрушке — заместителе мамы. Прижимая к себе что-то 

мягкое, которое является частичкой дома, ребенку будет гораздо спокойнее. 

Правила для родителей 

• Муниципальное дошкольное образовательное учреждение работает с 

6.00 часов до 18.00 часов. Детей следует приводить до 8.00 часов, без 

опоздания. 

• Лично передавать и забирать ребёнка у воспитателя, не передоверяя 

ребёнка лицам, не достигшим 16 - летнего возраста. 

• Информировать ДОУ о предстоящем отсутствии ребёнка или его 

болезни. После отсутствия (болезни, отпуска) ребёнка необходимо заранее 

поставить на питание, а именно за один день до его прихода 



• Регулярно посещать ДОУ, не допускать пропусков без уважительной 

причины. Пропущенные без уважительной причины ребёнком дни подлежат 

оплате. 

• При отсутствии ребёнка в ДОУ более пяти дней, он принимается со 

справкой от педиатра. 

• При уходе родителей (лиц, их заменяющих) в отпуск за ребёнком 

сохраняется место при наличии заявления на имя заведующего ДОУ и 

подтверждающих документов. 

• Своевременно вносить плату за содержание ребёнка в ДОУ до 10 

числа текущего месяца. Приносить копии квитанций об оплате. 

• Приводить ребёнка в ДОУ в опрятном виде, чистой одежде и удобной 

обуви, иметь спортивную форму. Не давать ребенку жевательные резинки, 

мягкие игрушки, спички, острые, колющие, режущие и другие опасные 

предметы. 

• Не надевать на ребенка кольца, серьги, бусы, цепочки и др. 

украшения, т. к. ДОУ не несет ответственность за их утерю. 

• В день рождения ребёнка разрешается приносить сладости в 

индивидуальной упаковке для детей группы. Приносить торты в качестве 

угощения запрещается. 

• Взаимодействовать с ДОУ по всем направлениям воспитания и 

развития ребёнка. 

• Оказывать посильную помощь в организации предметно - 

развивающей среды, в проведении совместных мероприятий. 

• Не нарушать основные режимные моменты ДОУ и соблюдать их 

дома (сон, прогулка, питание) 

• Соблюдать Устав ДОУ и договор, заключённый с администрацией 

дошкольного учреждения в лице заведующего. 

Безопасность. 

Рефлексия. «Игра в мяч». Воспитатель дает мяч и задает вопрос 

участнику. Участник отвечая на вопрос передает соседу. 

В заключение хочется сказать, что мы будем вместе закладывать 

фундамент доброжелательных отношений в детском и в родительском 

коллективах, а также в отношениях между родителями и педагогами 

дошкольного учреждения. Нужно сделать так, чтобы ребенку в детском саду 

было весело, хорошо. Интересно, чтобы он с радостью шел в детский сад, 

дружил с ребятами и довольным возвращался домой, потому что дома его 

ждут любящие взрослые. 

Наше собрание подошло к концу. До новых встреч! 
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